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Система Чжун Юань цигун, как мы уже неоднократно говорили, относится к высшим уровням цигун, поэтому и конечные цели ее высокие. Но для того, чтобы заниматься высокими целями нужно, прежде всего, обладать хорошим физическим здоровьем. Ведь если из-за болезней человек не может нормально работать, если у него все болит, то ему не до высоких целей. Поэтому в систему Чжун Юань цигун дополнительно привнесены методики лечения и диагностики. Кроме того, по мере своего развития каждый человек должен уметь помочь другому. И те знания, которые он приобретает в процессе обучения и самостоятельной практики, являются не самоцелью, а средством нормального существования в нашей жизни, в любых социальных условиях. Получая такие возможности, человек должен отдавать окружающим его людям и социуму свое умение, знания, интеллектуальный потенциал. 

Почему на 1-й ступени мы изучаем методы приведения в равновесие Инь и Ян? Потому что в результате такой практики состояние человека улучшается и многие заболевания исчезают. Почему мы учим методы накопления энергии ци из окружающей среды? Потому, что мы теряем свою энергию в процессе жизнедеятельности, а если энергии мало, возникают болезни. 

В нашей жизни много проблем, у каждого свои, но и много общих, потому что все в этом мире взаимосвязано. Когда ребенок рождается, он кричит. Почему? Ему не очень хорошо, возможно, больно попасть из привычной среды в наш мир. Мы растем, появляются болезни, мы страдаем от боли. Сначала человек молод и полон сил, он чувствует себя хозяином на земле, способным на многое, он смотрит в будущее и не задумывается о прошедшем. Но время летит очень быстро, и мы начинаем осознавать ограниченность своих возможностей. Со старостью приходят болезни. Никто не хочет этого, но так устроена жизнь. Как правило, после 40 лет многие начинают сознавать, что пришло время заняться своим здоровьем. 

А еще спустя какое-то время человек начинает понимать, что жить осталось не так уж много, и он обращает свой взор в прошлое, где было все понятно, в отличие от будущего, потому что будущее - это уход из жизни. А что за ним? И тогда мы задумываемся над тем, что так и не знаем цели жизни и приходим к мысли о том, что неплохо бы иметь возможность продлить жизнь и молодость, а также узнать, что будет с нами после смерти, что собой представляет наш дух, душа, и что будет с ними после того, как они покинут наше тело? 

БОИТЕСЬ ЛИ ВЫ СМЕРТИ? Ведь каждый знает, что смерть неизбежна, что мы все умрем. И не так важно верить или не верить в бога и загробную жизнь, как иметь собственный опыт в этом. Важно до своей смерти знать о том, что такое смерть, потому что тогда мы перестанем ее бояться. Ведь человек, его психика и сознание устроены так, что, как правило, страшна неизвестность. И если мы будем знать из собственного опыта, что такое смерть, если мы сможем контролировать процесс своей смерти, то это будет замечательно. Мы знаем, что в отношении своего рождения это невозможно, т. к. наше рождение зависит не от нас. Но от нас зависит держать под контролем приход нашего конца. И мы пытаемся это делать, т. к. это вполне реально после определенной практики. 

ЧТО ЕСТЬ ЦЕЛЬ НАШЕЙ ЖИЗНИ? Каждый должен понять это для себя. И тогда нам легче станет понять окружающий нас мир и ЧТО ЕСТЬ КОСМОС. И если мы научимся понимать ОТКУДА МЫ ПРИШЛИ и КУДА МЫ УЙДЕМ после смерти, то тогда мы поймем, ЧТО ЕСТЬ МЫ. А когда человек поймет это, то не станет печалиться о напрасно прожитых годах, потому что будет понимать себя и свою жизнь во взаимосвязи с прошлым и будущим, во взаимосвязи со всем Космосом. 

Живя здесь, на Земле, каждый испытывает страдания, будь то бедный или богатый. Важно научиться понимать взаимосвязь событий, оценивать свое эмоциональное состояние и извлекать из любых ситуаций урок, позволяющий развиваться. 

Диагностика
Основные правила при диагностике 
Сопутствующие феномены
В цигун существует много методов диагностики: руками, телом, глазами, третьим глазом, при непосредственной близости пациента, по фотографии, по имени, по написанному его собственной рукой и т. д. Методами цигун можно обнаружить причину заболевания, можно прогнозировать будущие болезни, можно установить, какие болезни были в прошлом, можно предвидеть различные ситуации с конкретным человеком. Можно, в зависимости от нынешней ситуации, рассказать, в какой ситуации находятся или находились его родители. Можно через любого человека «посмотреть» и оценить состояние здоровья и возможные ситуации его родственников, друзей, знакомых. Потому что все в мире cвязано (не только здоровье и болезни, но и мысли, поступки, траектория жизни, поведение...) в некую сеть, подобно компьютерной. И если ваше тело сможет получить информацию из этой сети, то оно сможет произвести ее анализ и получить гораздо больше сведений обо всем. 

На 1-й ступени Чжун Юань цигун мы изучаем диагностику руками. Это просто, полезно, легко и не требует специальной энергии. Это позволяет диагностировать почти автоматически и потом лечить болезни. На 2-й ступени мы будем изучать методы диагностики своим телом, на 3-й ступени - третьим глазом. На 4-й ступени изучаются методы анализа и причины заболеваний, видения прошлого и будущего - все это относится к функциям третьего глаза. 

Мы знаем, что вокруг каждого живого существа или растения существует биологическое поле. В системе цигун мы называем это полем ци. Все эти поля разные. Кроме того, у каждого органа - свое поле ци, а в совокупности все эти поля и составляют поле ци организма. После определенной практики цигун у нас открываются БАТ и каналы, ладони приобретают повышенную чувствительность, что дает нам возможность ощущать другие поля ци. 

Как правило, ладони у людей здоровые, даже если в теле присутствуют различные заболевания. Поэтому спокойными ладонями без каких бы то ни было изначально сильных специфических ощущений, можно диагностировать достаточно точно. Если поле ци ладоней соприкасается с полем ци другого человека (или органа, или растения), то в ладонях возникают определенные ощущения, отличающиеся от привычных. Болезни искажают поля, и это чувствуют наши руки. Если поле ци здоровых ладоней соприкасается со здоровым полем организма, то, обычно, никаких особенных ощущений не возникает. Однако три органа в нашем теле дают специфические ощущения: 

1. Почки принадлежат стихии воды, поэтому, если они здоровы, то ощущаются прохладными. Если от них исходит холод, тепло, покалывание или что-либо еще - значит, имеется патология. 

2. Сердце принадлежит стихии огня, поэтому при диагностике сердца (если оно здорово) возникает ощущение тепла. Любые другие ощущения, в том числе и сильное тепло, сигнализируют о заболеваниях. 

3. Легкие принадлежат стихии металла. Если они здоровы, то либо вообще не дают никаких ощущений, либо легкую вибрацию (как звучание после удара колокола), либо множество покалываний в ладонях. Иные ощущения говорят об отклонениях от нормы. 

Все прочие органы и участки тела в нормальном состоянии не дают никаких ощущений. Разные ощущения говорят о разных заболеваниях, но у каждого эти ощущения сугубо индивидуальны. Поэтому только большая практика может дать возможность наработать правильные критерии оценки состояния пациента. Однако некоторые типы заболеваний дают характерные определенные ощущения, например, прохладная полоска или ветерок при перемещении руки вдоль какого-то участка тела указывает на вероятность перенесенной операции. Ощущение горячего возникает при воспалительном процессе как внутренних органов, так и суставов - коленей, локтей, плечей. А если на этих участках вы почувствуете прохладу или как бы дуновение ветерка, то это может быть заболевание типа артрита, артроза. 

В народной китайской медицине все болезни делятся на несколько типов, например болезни, относящиеся к горячему типу, к холодному, к ветру. Неспециалистам это трудно себе представить, и это не диагностируется приборами. Не пройдя специального обучения, невозможно понять и обнаружить различие между Инь и Ян. Вот почему иностранцам трудно изучать традиционную китайскую медицину. В китайских медицинских вузах все студенты в обязательном порядке изучают цигун, теорию У-син, традиционную китайскую медицину. Но только от прослушивания лекций нельзя стать по-настоящему хорошим врачом. Вы знаете, что есть методики Чженьцзю (иглорефлексотерапии). При лечении иглоукалыванием мы сталкиваемся с различными результатами, даже если при одном и том же заболевании воздействие осуществляется через одни и те же точки. Это связано с тем, что существует целый ряд способов увеличения или уменьшения Инь и Ян в каждой активной точке. Но если вы не знаете, к холодному или горячему типу относится данное заболевание, то вы не сможете правильно воздействовать на точку. Вот почему, чтобы стать действительно хорошим специалистом в области Чженьцзю терапии, необходимо изучать традиционную китайскую медицину и базовые методы цигун. 

Но если вы являетесь врачом с традиционным европейским образованием, то изучаемые на семинаре методы диагностики вам тоже пригодятся, потому что вы сможете локализовать участок реального заболевания и определить его даже в том случае, если жалобы пациента направлены на другую область. А затем можно использовать обычно принятые у вас методы исследования и анализы, но уже прицельно. Залогом правильной диагностики является соблюдение определенных правил: 

Основные правила при диагностике

1. Диагностирующий должен находиться в расслабленном состоянии и спокойном расположении духа. 

2. Ладони должны быть нейтральны (в противном случае собственные ощущения в ладонях - холод, тепло, покалывание и т. д. - могут быть ошибочно приняты за ощущения от органов пациента). 

3. Пациент не должен быть напряжен или взволнован - постарайтесь перед началом диагностики расслабить его и привести в ровное эмоциональное состояние. 

4. В помещении, где вы диагностируете, не должно быть ощутимых воздушных потоков от нагревательных приборов, сквозняков и пр.<%0> 

5. Перед диагностикой вы не должны ощущать внутреннее сопротивление работе с данным пациентом, вы должны хотеть обнаружить его проблемы. 

6. При диагностике нужно медленно перемещать ладонь на расстоянии примерно 30 см от тела, т. к. при меньшем расстоянии тепло тела искажает информацию. (При высокой чувствительности диагностирующего это расстояние может быть существенно увеличено). 

7. При диагностике вы должны обязательно думать о том органе, который диагностируете, и постараться его себе представить. В противном случае вы будете получать интегральную информацию, а не от отдельного органа, т. к. многие из них перекрывают друг друга (например, сердце и легкие, печень и желчный пузырь, а помимо этого, еще кости, мышцы, сосуды, кожа). 

Примечание : Мужчины обычно диагностируют левой рукой, а женщины - правой, и это не зависит от того, левша человек или правша. 

Сопутствующие феномены

Иногда пациент во время диагностики начинает ощущать боль на каком-то участке, а если боль была перед началом диагностики, то она может усилиться. Дело в том, что после практики цигун поле ци вокруг ваших ладоней обычно намного сильнее, чем у пациента. Поэтому в процессе диагностики ци ваших ладоней воздействует на те участки, где у пациента локализовано заболевание. И далее - по уже известной схеме: дополнительно полученная им ци на этом участке пытается пройти спазмированный участок канала. 

Иногда у пациента возникает обморочное или близкое к нему состояние. Такое встречается в нескольких случаях: 

· а) если пациент обладает повышенной чувствительностью, но при этом физически слаб, а вы недостаточно владеете своей энергией. Тогда при диагностике пациенту передается много энергии; 

· б) при взаимодействии между матерью и ребенком (у них почти всегда один и тот же тип структуры ци). 

· в) если у пациента больное сердце. 

Лечение
Первый способ. «Выщипывание» ци 
Второй способ. Выведение ци по каналам 
Третий способ. Восполнение ци 
Четвертый способ. Непосредственный контакт
Еще в древние времена в Китае было известно, что в области больного участка тела цвет ци серый, как дым, а иногда черный. Это можно увидеть третьим глазом. У этого вида ци есть интересная особенность: если такую ци извлечь каким-либо способом из организма, то она будет находиться в том месте, где ее оставили. Если здесь окажется человек с похожим заболеванием, то этот вид ци притянется к нему, соединится с соответствующей «больной» ци его организма и тем самым усугубит болезнь. 

Этот вид ци самостоятельно никуда не перемещается, его нельзя сдуть ветром или смыть водой, его нельзя сжечь огнем. Некоторые целители в западных странах (в том числе и в СНГ) используют при лечении огонь, чтобы «выжечь» больную или плохую ци. Но третьим глазом можно увидеть, что этот вид ци и огонь не взаимодействуют. Такая ци не уничтожается огнем, но уничтожается мыслью, сознанием. 

В древнем Китае было много способов, использовавших для лечения огонь и воду, например: много бумаги, чтобы сжечь болезнь. Иногда для этого брали специальную бумагу, которая меняла цвет, если ее жгли или поливали водой. При этом часто и больной, и врач думали, что тем самым уничтожалась болезнь. И это было действительно так, но болезнь уничтожалась мыслью, работавшей у них согласно. Она разрушала больную ци, и пациент чувствовал себя лучше. Потом было установлено, что после определенной тренировки наши руки приобретают способность извлекать больную ци из организма. 

На 1-й ступени мы изучаем 4 способа лечения руками: извлечение из организма пациента больной ци и восполнение ее здоровой. 

1. Первый способ. «Выщипывание» ци
Используется в том случае, если у пациента один или несколько локализованных и четко ощутимых больных участков: 

· а) перемещая ладонь и почувствовав больную ци на каком-то участке, постарайтесь войти с ней в контакт; 

· б) затем захватите ее ладонью и извлеките наружу, как бы выщипывая и вытягивая ее из тела; 

· в) сбросьте ее глубоко в землю. 

Эти процедуры вы должны контролировать своим сознанием. 

Снова перемещаете руку возле больного участка, захватываете больную ци, извлекаете ее, вытягивая, и снова сбрасываете в землю. И так до тех пор, пока не перестанете ощущать патологию в этой зоне. 

Примечание: Не беспокойтесь о том, что в Земле накопится слишком много плохой ци. Она претерпевает в Земле определенные изменения и способствует росту растений. 

2. Второй способ. Выведение ци по каналам

Используется при отсутствии четкой локализации заболевания или, если их много у пациента, и они рассредоточены в организме (общее недомогание, болезни крови). 

В этом случае больную ци выводят из организма вдоль энергетических каналов. Для этого желательно: 

· а) пациента посадить или положить; 

· б) открыть у него каналы на пальцах рук и (или) ног в зависимости от того, с какими участками тела предстоит работать; 

· в) затем перемещать полем ци своей ладони больную ци пациента, начиная от больных участков и кончая пальцами рук или ног. В результате практики Чжан Чжуан наши ладони приобретают такую способность; 

· г) после этого снять, извлечь плохую ци с кончиков пальцев пациента и, аналогично первому способу, сбросить ее глубоко в землю. Так можно проработать все необходимые зоны пациента. 

3. Третий способ. Восполнение ци
Выведя плохую ци из тела пациента, мы как бы «обесточили» эти участки. Если вы вывели много больной ци, то пациент слабеет и может упасть в обморок. Поэтому нужно восполнить эту потерю введением хорошей здоровой ци. Существует несколько способов такой процедуры: 

· а) плавно послать в «опустевшую» зону энергетический шарик, сформированный на вашей ладони; 

· б) набрать в свое тело на вдохе через Байхуэй ци Космоса Ян и через стопы ног ци Земли Инь, как во время Чжан Чжуан, а на выдохе проводить эту энергию по энергетическим каналам руки и излучать, испускать ее ладонью (из точки Лаогун) в тело пациента. 

При лечении по первому способу мы сначала извлекаем больную ци, а затем восполняем «нехватку» энергии хорошей ци. При лечении по второму способу, после одного или нескольких пассов вдоль каналов, обратным движением руки мы вводим через них в тело пациента хорошую ци. Способ б) в любом случае предпочтительней, т. к. при этом вы сами не теряете энергию, а просто являетесь ее проводником, и если у вас есть какие-либо заболевания, то это не может повредить пациенту. 

Если вы действительно извлекли плохую ци из организма и заместили ее хорошей, то темный ранее участок начинает светлеть. 

4. Четвертый способ. Непосредственный контакт

При недостаточно высокой чувствительности, но необходимости помочь пациенту, следует интенсивно растереть ладони и положить руку на больной участок. Это успокоит боль и принесет пациенту облегчение. Обычно на больном участке энергия ци слабая, и ваша более сильная ци с активизированных растиранием ладоней будет переходить на больной участок и вытеснять больную ци. Этот способ не следует применять, если у вас самих аналогичные заболевания или много болезней. 

Приведенные способы лечения являются базовыми. При этом используются всего два метода: извлечение плохой и восполнение хорошей ци. 

Возможны различные комбинации из этих способов и изучаемых упражнений. Например, для очистки можно попросить пациента потрястись на пятках, при этом своими руками помочь вывести из организма плохую ци. 

Можно показать ему способ очистки и восполнения ци, принимая ее из Космоса на вдохе. Можно выводить плохую ци из почек, попросив пациента представить, что вы промываете его почки ци воды. Тогда его воображение, мысль, будут помогать вам и т. д. 

Себя также можно лечить, используя вышеприведенные методики. Дополнительно можно посылать хорошую ци в больную зону, направляя ее туда мысленно после вдоха и набора ци из окружающей среды. В Китае говорят, что методами цигун можно излечить любую болезнь, но нельзя вылечить любого человека. Болезни вызываются разными факторами, и отношения больных к своим болезням и методам лечения также различны. 

Помните: Во время лечения пациента надо любить, или, по крайней мере, хотеть ему помочь. Если вы испытываете антипатию или при вашей работе ни вы, ни пациент ничего не ощущают, и нет изменений в его состоянии, то в этом случае вам этого пациента лечить не следует. 

Способы защиты от плохой ци
Иногда (особенно в начале обучения) практикующий после диагностики или лечения чувствует боль на том участке своего тела, где он находил болезнь у своего пациента или лечил ее. Это объясняется тем, что не умея еще достаточно хорошо управлять ци своим сознанием, практикующий впустил больную ци в свое тело. 

Для того, чтобы избежать этого до наработки достаточных навыков, необходимо соблюдать некоторые правила: 

1. При диагностике и лечении представить себе, что на ваших руках защитный слой ци, как перчатки, с односторонней проводимостью. Вы все ощущаете сквозь этот слой, можете передавать ци пациенту, но его ци не проходит в обратном направлении (от него к вам). 

2. После процедуры (если есть возможность) помойте руки, но при этом обязательно представьте себе, как вода смывает с поверхности рук плохую ци. 

Помните: Основное - работа вашей мысли, сознания. 

3. Выполнить упражнения очистки и набора ци из окружающей среды. 

4. Если вы все еще опасаетесь плохой ци или неуютно чувствуете себя после общения с кем-либо, практикуйте «Большое дерево». При этом вы вырастаете до размеров Космоса. Все становится несоизмеримо малым по сравнению с вами, любое плохое воздействие, плохая ци рассредотачивается на весь Космос, и их действие сводится к нулю. 
Что может повредить существу, огромному, как сам Космос? 

Некоторые лечебные упражнения
Улучшение зрения 
Нормализация кровяного давления (выполняется перед сном) 
Преобразование пищи 

Улучшение зрения.

1. После выполнения Чжан Чжуан интенсивно растереть ладони, закрыть глаза и положить ладони на глаза так, чтобы точки Лаогун совпадали со зрачками. Постарайтесь почувствовать, как тепло исходит из центра ладоней в глаза. Выполнять по несколько раз в день, можно после упражнения Ян-ци или после активизации ладоней. 

2. При близорукости представить себе, что исходящая из ладоней ци уплощает хрусталик глаза. Стараться мысленно закрепить этот эффект. 

3. При дальнозоркости следует как бы растягивать хрусталик, вытягивая из него больную ци (также, как при лечении по способу 1 - «выщипывание» ци). 

Нормализация кровяного давления (выполняется перед сном)

1. Для гипертоников. Лечь на спину, расслабиться, закрыть глаза. Руки вытянуть вдоль туловища ладонями вниз. Представить себе точки Юнцюань на стопах ног, почувствовать их. Мысленно направить поток ци от точки Байхуэй к точкам Юнцюань. Затем перестать на них концентрироваться: «кажется - есть, кажется - нет». В таком состоянии заснуть. 

2. Для гипотоников. Лечь на спину, расслабиться, закрыть глаза. Руки - вдоль туловища ладонями вверх. Представить и почувствовать точку Байхуэй. Не концентрироваться на ней интенсивно: «кажется - есть, кажется - нет». В таком состоянии заснуть. 

3. При колебаниях давления. Лежа на спине перед сном и расслабившись, положить руки на Чжун даньтянь - средний котел: мужчины - левую руку на грудь, правую сверху, женщины - правую руку на грудь, левую сверху. 

4. При бессонице. Лечь на спину, закрыть глаза, расслабиться. Руки вытянуть вдоль туловища ладонями вниз, ни о чем не думать. Дыхание спокойное. Можно сложить руки на нижний даньтянь. 

Преобразование пищи

После определенного тренинга сознания при хорошем образном представлении, а также при достаточном количестве ци в организме, практикующий способен менять структуру вещества. Это приобретенное свойство можно использовать для преобразования пищи. 

Наша пища бывает недостаточно хороша по ассортименту и качеству. Иногда человеку хочется что-нибудь съесть, а возможности такой нет: то ли из-за отсутствия денег, то ли из-за отсутствия этого продукта в продаже. В этом случае, сев за стол, можно попытаться четко представить себе то, что вам хотелось бы съесть. И когда вы начинаете кушать, думайте, что вы едите совсем иное блюдо - то, которое вы себе ярко представили. Представьте во рту его вкус и думайте, что вы едите именно его. 

Экспериментами установлено, что в этом случае организм реагирует так, как будто вы едите представляемое вами блюдо. 

Можно воздействовать на обычную воду и менять ее структуру так, что она будет оказывать такое же лечебное действие, как и необходимый лекарственный препарат. Такой способ воздействия может действительно помочь отрегулировать еду и питье в соответствии с пожеланиями и потребностью организма практикующего. Таким образом, этот метод можно одновременно использовать и для изменения пищи, и для излучения энергии. 

